5 Viagens curtas que cabem no seu bolso

Em meio a rotina agitada, ao excesso de compromissos e a constante pressao por
produtividade, fazer uma pausa se torna essencial. E quem disse que vocé precisa
atravessar o oceano ou gastar uma fortuna para viver uma experiéncia Unica? Com
criatividade, organizagao e um olhar atento para o que esta préximo, é possivel
descobrir verdadeiros tesouros a poucas horas de distancia.

Agora, reunimos cinco sugestoes de viagens curtas e econdmicas, pensadas
especialmente para quem deseja descansar, explorar, se conectar com a natureza ou
mergulhar na cultura local — tudo isso sem comprometer o orgamento. Seja para um
final de semana prolongado ou um feriado, essas opg6es comprovam que é possivel
viajar bem gastando pouco.

1. Ouro Preto (MG): Histdria, Arquitetura e Cultura por um Prego Acessivel

Por que visitar:

Com suas ladeiras de pedra, igrejas barrocas e casardes coloniais preservados, Ouro
Preto é uma das cidades histdricas mais importantes do Brasil. O municipio respira
arte, memoria e tradicao mineira — e pode ser explorado com um or¢gamento
enxuto.

Atragoes imperdiveis:

e Museu da Inconfidéncia: Instalado em um antigo prédio colonial, narra os
acontecimentos da Inconfidéncia Mineira e oferece uma rica colegao de
objetos historicos.

o lgreja de Sao Francisco de Assis: Obra-prima de Aleijadinho, com fachada
esculpida em pedra-sabdo e afrescos de Mestre Ataide.

e Minas abertas a visitagdo: Como a Mina da Passagem e a Mina Chico Rei, que
contam os bastidores do ciclo do ouro.

Custo aproximado:
o Didrias em hostels e pousadas simples: RS 80 a RS 120.

o Entradas em museus e igrejas: entre RS 5 e RS 20.



e Alimentagdo em restaurantes locais: RS 25 a RS 40 por refei¢3o.

Como economizar:

Explore a cidade a pé, opte por hospedagens no centro histérico e aproveite atracoes
gratuitas como feiras, mirantes e eventos culturais.

Curiosidades:

e Primeira cidade brasileira tombada pela UNESCO: Em 1980, Ouro Preto se
tornou o primeiro Patrimonio Cultural da Humanidade do Brasil, gragas a sua
arquitetura e importancia histérica.

e Aleijadinho deixou mais do que esculturas: Ant6nio Francisco Lisboa, o
Aleijadinho, além das famosas igrejas, também foi responsavel pelo projeto
de varias fachadas e altares de casas e prédios publicos.

e Possui um dos primeiros teatros da América Latina: O Teatro Municipal de
Ouro Preto (Teatro Casa da Opera) foi inaugurado em 1770 e ainda estd em
funcionamento, sendo o mais antigo em atividade no continente.

2. Chapada dos Veadeiros (GO): Ecoturismo com Baixo Investimento

Por que visitar:

Localizada no corag¢do do cerrado brasileiro, a Chapada dos Veadeiros é o destino
ideal para quem busca aventura, trilhas e paisagens naturais exuberantes. Alto
Paraiso de Goias e Vila de S3o Jorge sdo as portas de entrada para esse paraiso
ecoldgico.

Atragoes imperdiveis:

e Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros: Com trilhas estruturadas e
cachoeiras impressionantes como a dos Saltos e o Canion Il.

e Cachoeira Santa Barbara: Famosa por sua agua azul-turquesa, localizada na
comunidade Kalunga (necessita guia).

e Vale da Lua: Formagoes rochosas Unicas esculpidas pela agua, lembrando a
superficie lunar.



Custo aproximado:

Hospedagem em campings e pousadas econdmicas: RS 60 a RS 100.
Alimentag¢do em lanchonetes e bistrds: RS 20 a RS 40 por refeicdo.

Guias e entradas: entre RS 10 e RS 30 por atragdo.

Como economizar:

Viaje em grupo para dividir custos com transporte e guias, opte por trilhas
autoguiadas e leve lanches para consumir durante o dia.

Curiosidades:

Esta localizada sobre uma das formagdes geoldgicas mais antigas do planeta:
O solo da Chapada tem cerca de 1,8 bilhdo de anos, sendo um dos terrenos
mais antigos da crosta terrestre.

E considerada um dos lugares com maior concentragdo de cristais de quartzo
do mundo: Essa peculiaridade geoldgica alimenta o misticismo da regido, que
atrai muitos esotéricos e espiritualistas.

Antiga rota de garimpeiros: No passado, a regiao foi muito explorada por
bandeirantes em busca de ouro e cristais, o que ajudou a moldar sua histéria
e a formacdo dos vilarejos atuais.

3. Ubatuba (SP): Litoral Acessivel e Cheio de Encantos

Por que visitar:

Localizada a cerca de 220 km da capital paulista, Ubatuba combina praias
paradisiacas, natureza preservada e ambiente familiar, sendo ideal para uma
escapada de fim de semana sem estresse financeiro.

Atragoes imperdiveis:

Trilha das 7 Praias: Caminhada que liga praias selvagens e praticamente
desertas, como Cedro e Deserto.

Projeto Tamar: Referéncia nacional na conservagao das tartarugas marinhas,
com atividades educativas.



 Praia do Félix e Praia do Prumirim: Otimas para quem busca tranquilidade e
natureza preservada.

Custo aproximado:
e Hospedagem em chalés e hostels: RS 70 a RS 120.
o Alimentagio caseira: RS 25 a RS 35.

e Atragoes e trilhas: Gratuitas ou com contribuigées simbdlicas.

Como economizar:

Evite alta temporada e feriados prolongados. Leve seus préprios lanches e aproveite
mercados locais para refeicdes economicas.

Curiosidades:

« E conhecida como a "Capital do Surfe" paulista: Com ondas fortes e bem
formadas, Ubatuba atrai surfistas profissionais e amadores do Brasil inteiro.

« Tem mais de 100 praias catalogadas: E uma das cidades com maior
diversidade de praias no Brasil, desde as selvagens e quase intocadas até as
mais urbanizadas e turisticas.

e Foi palco de uma importante batalha histdrica: Em 1567, a regido foi cendrio
da Confederagao dos Tamoios, um confronto entre colonizadores portugueses
e tribos indigenas aliadas aos franceses.

4. Caldas Novas (GO): Relaxamento Térmico sem Estourar o Orgamento

Por que visitar:

Conhecida por suas aguas naturalmente quentes, Caldas Novas atrai viajantes em
busca de bem-estar, descanso e clima familiar. Apesar da fama de destino luxuoso, ha
muitas opgbes para quem quer economizar.

Atragoes imperdiveis:

e Parque Estadual da Serra de Caldas: Oferece trilhas, mirantes e cachoeiras em
meio ao cerrado.



e Clube Prive e Water Park: Opg¢oes com day use e estruturas completas.

e Lago de Corumba: Para passeios de barco e esportes aquaticos.

Custo aproximado:
o Diarias em pousadas com piscinas termais: RS 90 a RS 150.
o Ingressos para clubes: de RS 35 a RS 80 (com desconto em pacotes).

o Alimentagio self-service: RS 20 a RS 30.

Como economizar:

Compre pacotes promocionais fora da temporada, utilize cupons online e pesquise
hospedagens que ja incluem acesso aos clubes.

Curiosidades:

e Possui o maior manancial hidrotermal do mundo: As aguas quentes da regido
emergem do solo a temperaturas entre 37°C e 57°C naturalmente, sem
aquecimento artificial.

e As aguas termais foram descobertas por acidente: Reza a lenda que os
primeiros desbravadores notaram que os animais buscavam constantemente
areas quentes do solo para descansar, o que levou a descoberta das fontes
termais.

o Cidade planejada para o turismo: Desde o século XX, Caldas Novas passou por
transformag6es urbanas para se tornar uma das principais estancias
hidrominerais da América do Sul.

5. Ilha Grande (RJ): Rustico, Selvagem e Economico

Por que visitar:

Sem carros, com vegetacdao abundante e praias de tirar o folego, Ilha Grande é um
refugio natural no litoral sul do Rio de Janeiro. Com planejamento, é possivel curtir
esse paraiso de forma acessivel.

Atrac¢oes imperdiveis:



e Trilha até a Praia de Lopes Mendes: Considerada uma das mais belas do pais.
e Passeios de barco até Lagoa Verde, Lagoa Azul e Saco do Céu.

e Pico do Papagaio: Trilha exigente, mas com vista recompensadora.

Custo aproximado:
o Campings e pousadas: de RS 60 a RS 110 por noite.
e Alimentagio local: RS 20 a RS 35.

o Passeios compartilhados: RS 50 a RS 80 por pessoa.

Como economizar:

Viaje com um grupo de amigos para dividir barcos e acomodagdes. Leve garrafa de
agua e lanche para trilhas longas.

Curiosidades:

e Jafoi presidio de seguranga maxima: O famoso Presidio de Dois Rios,
desativado em 1994, recebia criminosos perigosos e opositores politicos,
como Graciliano Ramos. Apds seu fechamento, o local virou parte de um
centro de estudos da UERI.

e Ailha é livre de veiculos motorizados: Para preservar o meio ambiente, ndo é
permitido o uso de carros ou motos, tornando o deslocamento a pé ou por
barco parte da experiéncia.

o Abriga uma das praias mais bem avaliadas do mundo: A Praia de Lopes
Mendes ja foi listada em rankings internacionais como uma das mais bonitas
do planeta, conhecida por sua areia fina e branca e mar cristalino.

Dicas Extras Para Economizar em Viagens Curtas

Fazer uma viagem curta nao significa abrir mao da qualidade da experiéncia — pelo
contrario. Com o planejamento certo e algumas estratégias inteligentes, é possivel
conhecer novos destinos, relaxar e se divertir gastando bem menos do que vocé
imagina. Abaixo, reunimos um guia completo com dicas praticas e detalhadas para
economizar em viagens de curta duragdao sem deixar de aproveitar cada momento.



1.Planeje com Antecedéncia (Sempre que Possivel)

Mesmo em viagens curtas, planejar com antecedéncia faz toda a diferenca no bolso.
Ao organizar seu roteiro com alguns dias (ou semanas) de antecedéncia, vocé garante
melhores pregos em hospedagens, passagens e até ingressos para atragoes.

O que fazer:
¢ Pesquise tarifas com pelo menos 15 dias de antecedéncia.
e Compare precos em sites como Booking, Google Flights e Kayak.

o Verifique o calendario de eventos locais para evitar datas mais caras.

Vantagem:
Reservas antecipadas costumam sair até 30% mais baratas do que as feitas de ultima
hora.

2. Escolha Datas Fora da Alta Temporada

Evitar feriados prolongados, férias escolares e datas festivas é uma das estratégias
mais eficazes para economizar. Nesses periodos, além dos pregos subirem, a lotagdo
de atragdes pode prejudicar a experiéncia.

Como escolher as melhores datas:
o Prefira viajar durante a semana ou em finais de semana comuns.
e Use ferramentas como o Google Trends para ver a demanda por destinos.

e Fique atento as promogodes de ultima hora para datas menos concorridas.

Vantagem:
Menos concorréncia por hospedagens e passagens = mais ofertas.

3. Opte por Destinos Préximos



Quanto menor a distdncia, menores os custos com transporte. Escolher cidades que
estejam a até 3 ou 4 horas de distancia reduz significativamente os gastos com
combustivel, passagens ou pedagios.

Dicas praticas:
e Pesquise cidades vizinhas que ainda ndo conhece.

e Considere deslocamentos de 6nibus intermunicipal ou caronas
compartilhadas.

e Avalie se vale a pena usar trem ou transporte alternativo, onde disponivel.

Vantagem:
Menos tempo de deslocamento e mais tempo para curtir o destino.

4. Use Aplicativos e Plataformas de Economia Compartilhada

A tecnologia é uma aliada poderosa para quem quer viajar com economia. Had uma
variedade de aplicativos que ajudam a encontrar hospedagens baratas, passagens
promocionais e até companhias de viagem.

Ferramentas recomendadas:
e Hospedagem: Airbnb, Booking, Hostelworld.
o Transporte: Blablacar (caronas), Buser (6nibus), 99/ Uber Juntos.

e Promogoes: Melhores Destinos, Passagens Imperdiveis, Skyscanner.

Vantagem:
Economia real com acesso a avalia¢des, cupons e descontos em tempo real.

5. Escolha Hospedagens Inteligentes

Em viagens curtas, sua hospedagem ndo precisa ser luxuosa — apenas funcional,
segura e bem localizada. Ao abrir m3o de certos confortos, vocé pode investir mais
nas experiéncias.



Alternativas economicas:
e Hostels com quartos compartilhados ou privativos.
e Pousadas familiares ou acomodagdes em residéncias locais.

o Campings organizados (em locais com boa infraestrutura).

Vantagem:
Reduzir o custo da diaria permite estender a estadia ou investir em passeios.

6. Faca Refeicdes Simples e Inteligentes

A alimentagao costuma representar uma fatia importante do orcamento de qualquer
viagem. Em passeios curtos, é possivel economizar bastante sem abrir mao do sabor.

SugestOes para economizar:
e Leve lanches prontos ou faca um piquenique em um parque.
o Dé preferéncia a restaurantes por quilo ou self-service.
o Experimente a comida de rua, que muitas vezes é tipica e saborosa.

e Hospede-se em locais com cozinha compartilhada para preparar suas
refei¢des.

Vantagem:
Menos gastos com restaurantes e mais liberdade na escolha dos alimentos.

7. Explore Atragbes Gratuitas ou de Baixo Custo

Quase todo destino tem uma série de atra¢des gratuitas ou de valor simbélico.
Museus municipais, feiras de artesanato, trilhas, parques e centros histdricos sao
algumas das opgdes que enriquecem a viagem sem pesar no bolso.

Como descobrir:



e Pesquise no site oficial de turismo da cidade.
e Verifique eventos culturais locais (shows, exposicoes, feiras).

e Peca dicas aos moradores ou funcionarios da hospedagem.

Vantagem:
Experiéncias auténticas e culturais, gastando muito pouco ou nada.

8. Compartilhe Custos com Amigos ou Familiares

Viajar em grupo pode ser uma excelente forma de diluir gastos. Seja com transporte,
hospedagem ou alimentacao, dividir despesas reduz os custos individuais e torna a
experiéncia mais divertida.

Exemplos de economia em grupo:
e Dividir um carro alugado ou as despesas de combustivel.
e Reservar um quarto triplo ou quadruplo, que sai mais barato por pessoa.

e Contratar um guia turistico e dividir o valor entre todos.

Vantagem:
Viagens em grupo tendem a ser mais econémicas e seguras.

9. Organize um Roteiro Realista e Otimizado

Evitar deslocamentos desnecessarios e aproveitar bem o tempo disponivel também é
uma forma de economizar. Em viagens curtas, cada minuto importa — e pode custar
dinheiro.

Como montar um roteiro eficiente:
e Agrupe atragoes por proximidade geografica.
e Planeje as refeicdes em locais proximos as atividades.

o Evite grandes deslocamentos entre cidades.



Vantagem:
Menos correria, menos gastos com transporte e mais tempo para relaxar.

10. Evite Compras por Impulso

Lembrancinhas, roupas, produtos regionais... tudo parece tentador. Mas em uma
viagem curta e econ6mica, o ideal é priorizar experiéncias, nao objetos.

Como controlar os gastos:
e Estabeleca um limite didrio para pequenas despesas.
e Evite comprar em areas muito turisticas, onde os precos sao inflacionados.

e Valorize lembrangas gratuitas: fotos, historias, contatos e experiéncias.

Vantagem:
Menos bagagem na volta e mais lembrancas valiosas (e gratuitas).

Conclusao: Explore Mais, Gaste Menos e Enriquega Sua Experiéncia

Viajar ndo é uma questao de dinheiro, e sim de prioridade e planejamento. Como
vimos, é totalmente possivel viver experiéncias incriveis gastando pouco,
especialmente quando nos abrimos para explorar nosso proprio pais e as
preciosidades que estdo mais perto do que imaginamos.

As viagens curtas e econ6micas apresentadas aqui sao apenas o comego. Com um
olhar curioso e disposicao para se adaptar, qualquer destino pode se tornar
inesquecivel. Planeje sua préoxima escapada com inteligéncia, abra-se ao novo e
lembre-se: as vezes, tudo o que vocé precisa esta a algumas horas de distancia.

Gostou do artigo? Quer saber mais sobre o assunto? Deixe nos comentarios.
A BELLA & ESSENZA Tem o prazer de informar e agradece a sua visita!!

DESEJA BAIXAR O ARTIGO? CLIQUE NO BOTAO ABAIXO.






