
Poema para Todas as Mães 

 

Mãe é colo que nunca esfria, 

Mesmo quando o tempo passa, 

É silêncio que aconselha, 

E palavra que abraça. 

 

É quem sente antes da dor, 

E cura sem perguntar, 

É quem vê além dos olhos, 

E sabe sem precisar falar. 

 

É receita feita à mão, 

Com cheiro de infância no ar, 

É domingo na memória, 

Que o tempo não vai apagar. 

 

É raiz, tronco e galho, 

É ninho, é guia, é flor, 

Mãe é o nome mais bonito 

Que o amor já pronunciou. 

 

Feliz Dia das Mães! Que esse gesto, por mais simples que pareça, leve consigo o mais 

profundo dos sentimentos. Que o carinho servido à mesa transborde para o coração 

de quem mais importa. 

 


